
Kursplan 
 

Der Ablauf am Wochenende: 
	  
	  Samstag	  
09.00	  Besprechung	  der	  Ziele,	  Theorie	  
10.20	  prak:sches	  Training	  einzeln,	  20-‐25	  Min.	  
13.00	  Mi@agspause	  
14.00	  prak:sches	  Training	  einzeln,	  30	  Min.	  
18.00	  Ende	  (evtl.	  kleine	  Verspätung	  mit	  

	  einkalkulieren)	  
	  
	  Sonntag	  
09.00	  prak:sches	  Training	  einzeln,	  45	  Min.	  
12.45	  Mi@agspause	  
14.00	  prak:sches	  Training	  einzeln,	  45	  Min.	  
16.15	  kurze	  Pause	  
16.30	  Abschlussbsprechung	  mit	  Theorie	  
17.30	  Ende	  (evtl.	  kleine	  Verspätung	  mit	  

	  einkalkulieren)	  
	  
Bitte mitbringen: 
  
HalQer	  &	  Strick,	  weiche	  Longe,	  altes	  
Geschirrtuch,	  Möhren	  kleingeschni@en	  (ca.	  
0,5	  cm	  dicke	  Scheiben,	  ausreichend!),	  Gerte	  
 
Sonstiges: 


